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Les matières résiduelles on s'en occupe

L'été est arrivé et c'est la saison où les bacs de matières organiques (compost) se remplissent vite et
peuvent sentir mauvais. Le meilleur truc pour éviter les vers blancs est de mettre les résidus de viande au

congélateur. On les met dans le bac au moment de placer celui-ci sur le bord de la route. Ainsi on évite

odeurs et bestioles peu ragoûtantes.

ll est important de mettre le maximum de déchets

organiques au compost plutôt qu'aux ordures. La

municipalité reçoit chaque année une surcharge du

site d'enfouissement, car il y a encore trop de

matières organiques qui y sont envoyées. De plus il

arrive que des chargements soient détournés vers

I'enfouissement, car ils contiennent des branches.

L'usine de biométhanisation ne peut les trier dans

ses installations et doit refuser le chargement

complet. Les branches peuvent être apportées à

l'écocentre où elles seront acceptées gratuitement.

Des petits gestes qui aident I'environnement et
aussi la facture finale de la gestion des matières

résiduelles.

Bonne lecture et profitez bien de votre été! Prochaine parution en septembre.
Votre conseil municipal : Louise, Annick, Benoît, Cédric, Chantal, Jennifer, Virginie
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Des nouvelles de votre bibliothèque

Livre en fête

L'activité d'animation Livre en féfe revient cet été avec une collection de livres, des coussins, des chaises,
de la musique entraînante, des jeux grands formats, et plus encore. En nouveauté, une Tente à tire à
I'image de Livre en fête accompagne l'activité. L'invitation est lancée aux familles, aux jeunes du Camp de
jour Fleuve et Montagne ainsi qu'à toute la population. Où : sur le terrain de I'ancienne station de ski ou au
Parc de l'Action, sur la rue Caron. Quand : le vendredi 7 juillet de 10 h à 14 h. Cette activité est possible
grâce à la participation des bénévoles de la bibliothèque, des membres du cercle des Fermières et de la
Municipalité. Dîner hot dog, breuvages et desserts.

Glub de lecture d'été

ll y aura un CluÙ de lecture d'été pour les
jeunes de 0 à 12 ans cet été et ce, sous une
nouvelle formule, présente dans tout le Canada.

Les jeunes recevront un code d'accès Web qui
leur donnera accès à de nombreuses activités en
ligne, tout l'été peu importe leur emplacement.
Voici quelques exemples: se créer un carnet
virtuel, écrire des histoires, répondre à la
question quiz de la semaine, lire et publier des
blagues, voter au duel des livres, lire une BD
créée spécialernent pour le Club.

Les inscriptions se feront entre le 12 et le 26
juin à la bibliothèque et au local du Camp de jour
Fleuve et Montagne. Le thème est Viens voir ça.
C'est à suivre ...

Le RBBSL offrira trois grands prix, d'une valeur
de 150 $ au niveau régional et, un livre sera offert
à chaque bibliothèque participante, à faire tirer
parmi tous ses participants. De plus, la
bibliothèque Mathilde-Massé offrira également
quelques prix de participation à faire tirer.

Àvos MAReuEs, PRÊTS, LtsEz !

Coup de cæur littéraire du mois :

Ce mois-ci, Célyne vous propose La lettre d'amour interdite de I'autrice Lucinda Riley qui signe aussi la
passionnante série Les sepf sæurs et La belle italienne. La tettre d'amour interdife est un romàn palpitant,
plein de secrets, de mensonges et de retournements; une saga poignante au rythme soutenu sui fond de
célébrité, de royauté et de trahison, qui plaira autant aux amateurs de romance que de suspense.
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Nos entreprises

Le casse-croûte Plan B
En 2009, Martin Pelletier et Renée Gagnon faisaient revivre la belle tradition des casse-croûtes à Saint-

Pacôme. Depuis 2019, Nadine Deslauriers et David Saucier ont pris la relève pour vous accueillir au Plan
B

David est natif d'Abitibi et
Nadine des Hautes-
Laurentides. En 2015, ils ont
travaillé au Camping La Demi-
Lieue de Saint-Jean-Port-Joli
et tombé du même coup en
amour avec la région. < On
travaillait par ici l'été et on
passait nos hivers dans I'Ouest
canadien >>, raconte Nadine.

Quand ils ont appris que le
casse-croûte était à vendre, ils
ont vu là une belle occasion de
s'établir dans le coin à temps
plein. Nadine et David ont
même décidé de s'installer à
Saint-Pacôme.

Saint-Jean) au dimanche. Que vos goûts varient entre une délicieuse poutine, un savoureux panini/wrap
ou un succulent club sandwich, hot chicken, hot-hamburger ou des lanières de poulet, vos papilles
gustatives seront comblées. Plus de détails sur le menu.

Après avoir occupé un autre emploi hivernal au cours des dernières années, le couple a décidé de se
concentrer sur le casse-croûte cette année et profiter un peu plus de I'hiver pour voyager.

Entourés d'une équipe d'une
dizaine d'étudiants, ils vous
accueilleront tout l'été du
mercredi (à compter de la

' Nouveautés à I'Auberge

Nouveautés à I'Auberge Comme au premier jour cet
été:

Nouveaux menus à partir de 20$,

Menus 5 à 7 bières de microbrasseries et cocktails.

Menus pour enfants.

Bienvenue aux familles !

Profitez de la tenasse fleurie et couverte pour les
déjeuners du dimanche et pour les 5 à 7 et'soupers
du lundiau samedi.

Nadine Deslauriers, à droite, en compagnie de l'étudiante Clara
Brouillette.

,_ 'i-

Vous voulez faire connattre
vos activités ?

Nhesitez pas a communiquer
avec nous !

lepacomien@gmail.com
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Le Club des 50 ans et plus vous informe

Le Club des 50 ans et plus sera

présent à la fête de la Saint-Jean.

Madame Claire Dionne a accepté de

s'occuper, encore cette année, du
tournoi de pétanque. Ce tournoi est

ouvert à toute la population, jeunes et
moins jeunes.

Nous avons tenu notre assemblée
générale annuelle le 5 mai dernier. Plus

de trente personnes sont venues nous
encourager à continuer. Notre nouveau
conseil d'administration est composé
de: Hélène Pelletier présidente,

Johanne Dubé secrétaire, Gilles
Pelletier, trésorier, Jacqueline Michaud,
France Pelletier, Christine Saint-Laurent
et Danielle Raymond (nouvelle
personne) comme administratrices.
Nous avons remercié madame Claire
Dionne pour les nombreuses années qu'elle a

consacrées au CA. Elle poursuivra sa collaboration
comme membre bénévole.

Nous avons terminé notre cours de cuisine santé.
Les participants veulent une suite. Madame Francine
Boucher a accepté avec joie de préparer le cours
numéro 2. En septembre, vous aurez donc le plaisir de
prendre part à deux cours (1 et 2) les mardis et les

mercredis après-midi... (Photo)

Le 27 mai dernier, quatre membres de notre club
sont allés nous représenter, avec fierté, aux Jeux du
Rassemblement des 50 ans et plus du Bas-Saint-

Laurent au Mont-Saint-Mathieu-de-Rioux. Merci
Claire Dionne, Lucille Beaulieu, Marjolaine Anctil et
Christian Trudel. lJan prochain, les jeux auront lieu à

Dégelis. Nous espérons avoir une bonne participation.
À la nésidence du Lys d'argent, l'équipe de Viactive
termine ses activités à la fin juin. Deux musiciens de
Saint-Pacôme (Marcel Lavoie et Michel Bouchard)

sont allés chanter bénévolement à quatre reprises au
grand plaisir de nos ainés.

D'autres bénévoles ont donné un coup de pouce

pour les bacs à jardinage des enfants de notre école.
D'autres activités sont prévues à l'automne. On vous

en reparle.

En parlant de l'automne, on peut vous dire que

Louisette et Alain du Cinéma Louise nous réservent un
film de Denys Arcand pour le lundi 9 octobre.

Des ateliers de Qi gong, de yoga et de Viactive au

centre municipal... pourquoi pas ? Nous avons la

chance d'avoir un gym, des cours de cardio et
musculation sous la supervision de kinésiologues et
cela à bon prix. Profitons-en chers citoyens et
citoyen nes de Saint-Pacôme.

Pour finir sur une note toute verte, le club a reçu une
subvention des Projets Nouveaux Horizons pour
aménager un espace nourricier où y tenir des activités
intergénération nelles. Accompagnés d'une équipe de
bénévoles, nous avons l'idée d'aménager l'espace
entre l'église et le centre municipal pour en faire un

endroit de rencontre, un lieu multigénérationnel où

les citoyens et citoyennes de tous âges pourraient
venir lire, marcher, jardineç récolter, placoter autour
d'un pique-nique, suivre un atelier de menuiserie, de
musique, d'ornithologie et quoi encore.

Si vous avez de l'intérêt et que vous souhaitez vous
impliquer, que ce soit pour la création,
l'aménagement ou simplement partager vos

connaissances, communiquez avec nous au 4I8 852-
2356 poste 206. Bon et bel été à vous toutes et tous !
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Nos organismes

Un gym pour se tenir en forme

Le centre municipalsitué au 27 rue Saint-Louis est maintenant doté d'installations pour la pratique
d'activités physiques.

Situé au 2e étage, et accessible à la fois par un
escalier ou I'ascenseur, le Gym possède
suffisamment d'appareils pour lui permettre
d'accueillir environ huit à dix personnes à la fois.

Cette acquisition a été rendue possible grâce à
I'initiative de la présidente du cercle des
Fermières de l'époque, Mme Marie parent,
étroitement soutenue par Mme Manon Lévesque
et l'équipe municipale. À t'affut de la politique, ces
acteurs du milieu ont obtenu des subventions par
le biais des programmes QADA et Nouveaux
Horizons.

La présence du gym et notre affiliation avec le
programme L'Arc-en-ciel du cæur déjà connu au

sein du CISSS Bas-Laurent et au privé à La
Pocatière a permis une animation de qualité en
activité physique.

Le gym et ses activités sont adaptés aux
capacités de la clientèle désireuse de I'utiliser, en
individuel ou en groupe. Le tout est disponible,
pour le moment, à un prix promotionnel pour les
abonnés(es) grâce aux subventions obtenues. Le
club des 50 ans et plus de Saint-pacôme est
aussi un partenaire pour la pérennité du projet.

Actuellement les deux personnes à rejoindre
pour s'y inscrire sont Hélène Turenne, présidente
du cercle des Fermières et Marilyne Coulombe,
membre du cercle. La seule condition pour
s'inscrire : avoir 18 ans et plus.

Heures 'touverture:
salle de conditionnement physique

æt accessifle 7 jours sur I
heures sur 24.
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Fabrique Saint-Pacôme

Fermeture du bureau
Le bureau sera fermé du 26 juillet au 21 août 2023. Cependant, pour toute urgence,

(418852-2049)ou Lise (418 852-2340). Vous pouvez aussilaisser un message (418 31

Les heures normales d'ouverture sont de t h à 12 h et de 13 h à 16 h, tous les mardis.

Nos cimetières : dernier rappel
En septembre dernier, un article paraissait dans le Pacômien : on faisait référence

règlement régissant nos cimetières, lequel se lit comme suit : le concessionnaire << ne

Lisette

6.7 du
semer

ou planter ni bouquet, ni arbuste, ni arbre et la surface doit être entièrement de gazon. Le l'installation
d'arrangements floraux sur le monument sont permis. > La Fabrique demande que tout gisant
au sol soient enlevés d'ici le 15 juillet 2023.Le cas échéant, quelqu'un sera mandaté Des frais
pourront être chargés aux concessionnaires. Nous remercions la municipalité
entretenu nos cimetières pendant plusieurs années. À partir du printemps 2023,La

et

gens ont
planifier ce

qui ont

ue pour

qu'on

Lise
lène

nous

reprend la responsabilité du dossier. Lappel d'offres a été octroyé à M.
I'année2023.

Messe en plein air
Une messe a été célébrée

renouvelle cette expérience
sur la montagne, en 2021. Des
Le Comité de liturgie souhaite

t au belvédère
pendant l'été.

L'information sera donnée dans le feuillet paroissial.

Grand ménage
Une brigade pour nettoyer l'intérieur de l'église a été mise sur pied -rapidement.

Bélanger, Hélène Bernier, Francine Boucher, Lisette Lévesque, Myriam Lévesq
Pelletier ainsi que Messieurs Germain Laforest et Stéphane Lévesque. On remet
avons éprouvé beaucoup de plaisir !

Ms ou covrÉ DE DÉ'EL.PPEMENT
DE sArNT+Acôve vous INVITENT À leun

14 Juin 2023
17hàreh

Auberge Comrne cru premier iour

Bouchées offertes

enez goûter ôur bières de Microbrosserie !

VENEZ FAIRE UNE DIFFÉRENCE
DANS VOTRE VILLAGE !

EXPOSITION ANNURLLE
DU CERCLEDEFERMIERES

SAINT-PACOME

- 
L'Art de Chez Nous! 

-
Samedi te 17 juin 2023 -'l0h à 17h

Centre municipal de St-Pacôme 27 rue St-Louis

Venez rencontaer [e Cerclg de
Fermières Saint-Pacôme et

plusieurs artisans locaux offlant
une belle diversité de produits

uniques.

Rejoignez-nous!

Assernblae
nércrle annuell

a

9e e

i
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Les jeunes de St-Pacôme s'illustrent

En judo
Jeanne Laterreur (devant au centre) a été nommée judoka de

I'année par le club de Judo de La Pocatière. Dans la même

discipline, Heidi Lizotte (à gauche) a obtenu la première place

dans la catégorie révélation en compétition.

En
gymnastique

Le club de

gymnastique Gymagine

a honoré ses meilleures

gymnastes. Jolianne

Beaulieu (sur la photo de

gauche) et Marguerite

Lizotte (sur Ia photo de

droite) ont mérité les

grands honneurs dans

leurs groupes respectifs.

{

En musique

Le Stage band de la Polyvalente

La Pocatière a remporté la 2" place

avec mention au Festival des

harmonies de Sherbrooke quiavait

lieu le 19 mai. Le groupe compte

quatre adolescents de Saint-

Pacôme : Nicolas Beaulieu,

Frédéric Gingras, Lili-Kim Lopez et

Chloé Oue
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VENDREB I 23 JUIN
SOUPER HOT-DOG - BOISSONS - GRIGNOTINES ;l

TRIO DE CHANSONNIERS - DUOTANG & Samuel Çollqrd
FEU de la St-Jean
Hommage au drapeau et Discours patriotique

:l

FEUX D'ARTIFICE !

SAMEIlI 24 JUIN
TOURNOI DE VOLLEYBALL DE P!.AGE

Équipe de 4 !Une fi lle minimum.2 catégories: Participation & Compétitif
lnscription à Louis-Alexandre : laboulianne@csskamloup.gouv.qc.ca

L'équipe gagnante remporte son inscription - 2O $/ personne

TOrjRNOl DE PETANQUE
Formez vos équipes de 3 ou 4 !lnscription à Claire Dionne:41

Prix pour la lre et 2e place ! - 30 $/ équipe
Apportez votre chaise et votre lunch !

74

DÎNER HoT-DoG + BoISSoNS + GRIGNoTINEs + GÂTERIEs G

MAQUILLAGE par Pastilles & Bulles
JEUX GONFLABLES ET DE KERMESSE
MoBIL'EAU sur place: Unité mobile d'eau potable

PRESTATION DE KARATÉ PAR DOJO

CANON A MOUSSE
Apportez votre maillot et serviette !

SOUPER POULET BBQ
Le party se poursuit ! On mange sur place !

Fléservez vos billets à Virginie:581-982-7a68 - l8 S

' Possibilité pour emporter

" t', \\
1\

i1

"'EN CAS DE PLUIE: La St-Jean aura lieu à l'intérieur. le 23 et 24 au Chalet de la
Côte des chats !Chansonnier, Hot-dog, Kermess, Poulet BBQ et autres s'y tiendront

Verifiez la page Facebook de Ça Bouge à St-Pacôme '."

CHALET DE LA CÔTE I)ES CHATS 6 PARC OE L'ACTItlN.RUE CARON.ST.PACÔME
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