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GensÊdeÊSaint-Pacôme, 

IlÊmeÊfaitÊplaisirÊdeÊvousÊadresserÊcesÊquelquesÊmotsÊdansÊ
notreÊjournalÊcommunautaire. 

ToutÊ d’abord,Ê jeÊ souhaiteÊ aborderÊ plusieursÊ questionsÊÊÊ
importantesÊ quiÊ touchentÊ notreÊ municipalitéÊ etÊ notreÊÊÊÊ
bien-êtreÊcollectif.Ê 

JeÊ meÊ permetsÊ deÊ vousÊ parlerÊ deÊ nouvellesÊ conditionsÊÊ
concernantÊl’aqueducÊdesÊPetitesÊCôtes.ÊIlÊestÊvraiÊqu’ilÊestÊ
essentielÊ queÊ nousÊ garantissionsÊ unÊ accèsÊ fiableÊ àÊ l'eauÊ
potableÊpourÊ tous.ÊToutefois,Ê ilÊ estÊpossibleÊqueÊ leÊprojetÊ
queÊ nousÊ avonsÊ débutéÊ l’anÊ passéÊ soitÊ quelqueÊ peuÊÊÊÊÊÊÊ
modifié,ÊmaisÊcelaÊneÊnuiraÊenÊrienÊàÊnotreÊsouciÊdeÊvousÊ
assurerÊunÊnouveauÊréseauÊdeÊqualité. 

EnÊ ceÊ quiÊ concerneÊ laÊ réfectionÊ duÊ cheminÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Nord-du-Rocher,Ê ilÊ estÊ évidentÊ queÊ cetteÊ infrastructureÊ
nécessiteÊ notreÊ attentionÊ etÊ ilÊ estÊ crucialÊ queÊ nosÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
déplacementsÊ soientÊ faitsÊ deÊ façonÊ sécuritaire.Ê MêmeÊ siÊ
nousÊ n’avonsÊ pasÊ reçuÊ laÊ subventionÊ attendue,Ê celaÊÊÊÊÊÊÊ
demeureÊ uneÊ prioritéÊ pourÊ nousÊ etÊ ilÊ seÊ peutÊ queÊ lesÊÊÊÊÊÊ
travauxÊrequisÊseÊ fassentÊparÊétapes.Ê ÊMaisÊsoyezÊassurésÊ
qu’ilsÊsontÊdansÊnosÊplans. 

UnÊ autreÊ pointÊ queÊ jeÊ souhaiteÊ aborderÊ concerneÊ lesÊ
comptesÊ deÊ taxesÊ etÊ laÊ façonÊ dontÊ lesÊ paiementsÊ sontÊÊ
échelonnésÊdansÊleÊtemps.ÊÊEt,ÊsiÊnousÊdevonsÊveillerÊàÊceÊ
queÊlesÊversementsÊsoientÊéquitables,Ê ilÊestÊ importantÊqueÊ

fréquenceÊ tienneÊ compteÊ desÊ capacitésÊ financièresÊ deÊ
chaqueÊ citoyen.Ê ÊEt,Ê commeÊ cetteÊ année,Ê lesÊ premiersÊ
paiementsÊ sontÊ rapprochés,Ê nousÊ allonsÊ revenirÊ àÊÊÊÊÊ
l’espacementÊdesÊannéesÊprécédentes. 

Enfin,ÊjeÊtiensÊàÊréaffirmerÊnotreÊsoutienÊinconditionnelÊ
auxÊ organismesÊ deÊ notreÊ municipalité.Ê CesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
organisationsÊ jouentÊ unÊ rôleÊ essentielÊ dansÊ leÊ tissuÊÊÊÊ
socialÊ deÊ notreÊ communautéÊ etÊ c'estÊ pourquoiÊ nousÊ
continueronsÊ àÊ lesÊ soutenirÊ dansÊ leursÊ initiatives.Ê JeÊ
voudraisÊégalementÊremercierÊ l’équipeÊdesÊtravailleursÊ
municipauxÊ quiÊ sontÊ etÊ serontÊ toujoursÊ làÊ pourÊ lesÊÊÊÊ
citoyens.Ê Ê LeurÊ dévouementÊ etÊ leurÊ travailÊ quotidienÊ
fontÊtouteÊlaÊdifférenceÊdansÊnosÊvies.Ê 

JeÊ vousÊ inviteÊ àÊ resterÊ engagésÊ etÊ àÊ participerÊ auxÊÊÊÊÊ
discussionsÊ àÊ venir.Ê VotreÊ voixÊ estÊ essentielleÊ etÊÊÊÊÊÊÊ
ensemble,ÊnousÊpouvonsÊconstruireÊunÊavenirÊmeilleurÊ
pourÊnotreÊcommunauté.Ê 

BonneÊrelâcheÊetÊàÊbientôt. 

Louise Chamberland 
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NousÊ sommesÊ toujoursÊ àÊ laÊ
rechercheÊd’âmesÊgénéreusesÊ
quiÊ partageraientÊ leursÊ sou-
venirsÊ desÊ événementsÊÊÊÊÊ
survenusÊ àÊ Saint-PacômeÊ
entreÊ 2001Ê etÊ aujourd’hui.Ê
NousÊ sommesÊ égalementÊ
preneursÊdeÊvosÊbellesÊphotosÊ
quiÊ égaieraientÊ notreÊ albumÊÊÊ
souvenir. 
NousÊ sollicitonsÊ égalementÊ
lesÊ famillesÊ àÊ nousÊ faireÊÊÊ
parvenirÊ lesÊ informationsÊ lesÊ
concernantÊ ainsiÊ qu’uneÊÊÊ
photo.Ê 

 

NOUS AIMERIONS 
VOUS CONNAÎTRE. 

 

N’hésitezÊpasÊàÊnousÊjoindre,Ê
ilÊ nousÊ feraÊ plaisirÊ d’allerÊ
vousÊrencontrerÊsiÊnécessaire. 

VousÊ pouvezÊ nousÊ envoyerÊ
leÊ toutÊ àÊ l’adresseÊ courrielÊ
suivante :Ê 
livre175saint-pacome@gmail.comÊ
ouÊ siÊ vousÊ préférez,Ê vousÊ
pouvezÊnousÊjoindreÊau 
418-852-2340.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
NousÊ pourronsÊ allerÊ vousÊ
rencontrer.Ê VousÊ avezÊÊÊÊÊÊ
jusqu’auÊ 30Ê avrilÊ pourÊ nousÊ
faireÊpartÊdeÊvotreÊintérêt.Ê 

N.B.ÊSiÊvousÊnousÊprêtezÊdesÊ
photosÊ formatÊ Ê papier,Ê nousÊ
lesÊnumériseronsÊetÊnousÊvousÊ
lesÊremettronsÊsansÊfaute. 

MerciÊ deÊ votreÊ collaborationÊ
etÊbonÊ175ième. 
 
ComitéÊdeÊl’albumÊsouvenir 
LiseÊMichaud,Ê 
AndréÊMichaud,Ê 
Marie-AndréeÊLévesque,Ê
MauriceÊGagnon 

LaÊmunicipalitéÊseÊprépareÊàÊ
célébrerÊ unÊ événementÊÊÊÊ
historiqueÊetÊmarquantÊ:Ê 
leÊ 175ièmeÊ anniversaireÊ deÊ
notreÊ belleÊ communauté.Ê
LesÊ préparatifsÊ avancentÊ àÊ
grandsÊpas. 
 
LeÊ comitéÊ d’organisationÊ
travailleÊ activementÊ surÊ laÊ
programmation,Ê quiÊ seraÊ
richeÊ enÊ activitésÊ etÊ enÊÊÊÊ
momentsÊ inoubliablesÊ pourÊ
tous.Ê 
DiversÊ événementsÊ etÊÊÊÊ
spectaclesÊ sontÊ enÊ coursÊ deÊ
planification. 
 
NousÊ invitonsÊ tousÊ lesÊÊÊÊÊ
citoyensÊ àÊ suivreÊ lesÊÊÊÊÊÊÊÊ
prochainesÊ annoncesÊ etÊ àÊ seÊ
tenirÊ prêtsÊ àÊparticiperÊ àÊ cetÊ
événementÊhistorique. 
 
CeÊ 175ièmeÊ anniversaireÊ
seraÊ l’occasionÊ deÊ célébrerÊ
ceÊ quiÊ faitÊ deÊSaint-PacômeÊ
unÊ endroitÊ uniqueÊ oùÊ vivre,Ê
toutÊ enÊ renforçantÊ lesÊ liensÊ
entreÊ sesÊ habitants.Ê NousÊ
comptonsÊsurÊlaÊ 
participationÊ deÊ tousÊ pourÊ
faireÊ deÊ cetÊ événementÊ unÊ
véritableÊÊÊsuccèsÊ! 
 
RestezÊ àÊ l’écouteÊ pourÊ plusÊ
d’informationsÊ etÊ préparez-
vousÊ àÊ vivreÊ unÊ momentÊÊ
mémorable. 

Fêtes du 175ième 2026 



3 

Ça va où ? 

L’utilisationÊadéquateÊdesÊbacsÊ
deÊrécupération,ÊcompostageÊetÊ
déchetsÊ estÊ essentielleÊ pourÊ
préserverÊ notreÊ environnementÊ
etÊencouragerÊleÊrecyclage. 

ChaqueÊ bacÊ aÊ unÊ rôleÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
spécifiqueÊ:Ê 

LeÊbacÊdeÊrécupérationÊpermetÊ
deÊ trierÊ etÊ recyclerÊ lesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
matériauxÊcommeÊleÊpapier,Ê leÊ
plastiqueÊ etÊ leÊ verre,Ê réduisantÊ
ainsiÊ l'impactÊ surÊ nosÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ressourcesÊnaturelles.Ê 

LeÊ compostageÊ transformeÊ lesÊ
déchetsÊ organiquesÊ enÊÊÊÊÊÊÊ
compost,Ê unÊ excellentÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
fertilisantÊ pourÊ nosÊ jardins,Ê
toutÊ enÊ diminuantÊ laÊ quantitéÊ
deÊ Ê Ê Ê Ê Ê déchetsÊ envoyésÊ enÊÊÊÊ
décharge.Ê 

Enfin,Ê leÊ bacÊ àÊ déchetsÊ doitÊ
accueillirÊ ceÊ quiÊ neÊ peutÊ êtreÊ
recycléÊ ouÊ composté,Ê afinÊ deÊ
limiterÊl’enfouissement.Ê 

EnÊ triantÊ correctement,Ê nousÊ
contribuonsÊ tousÊ àÊ unÊ avenirÊ
plusÊ durableÊ etÊ àÊ laÊ réductionÊ
desÊdéchets.Ê 

VousÊ pouvezÊ aussiÊ utiliserÊ laÊ
plateformeÊ Ça va où? Ê auÊ
https://cavaouwebapp.recyc-
quebec.gouv.qc.ca/information/
vPy2aXkUV5OU5iL9nKwMÊ 

ouÊ téléchargerÊ l’applicationÊÇa 
va où,Ê disponibleÊ dansÊ leÊ AppÊ
StoreÊouÊleÊPlayÊStore.Ê 
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Cette année, un nouveau rôle 
d’évaluation foncière a été 
déposé. Il sera en vigueur 
pendant 3 ans.  

Au Québec, l’évaluation  
foncière municipale sert 
principalement à financer 
une grande partie du coût de 
la prestation des services 
municipaux et scolaires.  

C’est en multipliant       
l’évaluation foncière d’une 
propriété par le taux de 
taxation municipal ou      
scolaire que l’on détermine 
les revenus ainsi perçus    
auprès de son propriétaire. 

Chapitre F-2.1 

Loi sur la fiscalité munici-
pale 

CHAPITRE III 

CONFECTIONÊDUÊRÔLE 

14. L’organismeÊ municipalÊ
responsableÊ deÊ l’évaluationÊ
faitÊ dresserÊ parÊ sonÊ évalua-
teur,ÊtousÊlesÊtroisÊansÊetÊpourÊ
troisÊ exercicesÊ financiersÊÊÊ
municipauxÊ consécutifs,Ê sonÊ
rôleÊd’évaluationÊfoncièreÊou,Ê
selonÊ leÊ cas,Ê celuiÊ deÊ chaqueÊ
municipalitéÊ localeÊ àÊ l’égardÊ
deÊlaquelleÊilÊaÊcompétence. 

1979,Ê c.Ê 72,Ê a.Ê 14; 1988,Ê c.Ê
76,Êa.Ê17; 1991,Êc.Ê32,Êa.Ê9. 

 

CHAPITRE V 

CONTENUÊDUÊRÔLEÊ
D’ÉVALUATIONÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
FONCIÈRE 

1991,Êc.Ê32,Êa.Ê22. 

 

SECTION II 

VALEURÊDESÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
IMMEUBLESÊPORTÉSÊAUÊ
RÔLE 

46. AuxÊ finsÊ d’établirÊ laÊ va-
leurÊ réelleÊquiÊ sertÊ deÊbaseÊ àÊ
laÊ valeurÊ inscriteÊ auÊ rôle,Ê onÊ
tientÊ compteÊ deÊ l’étatÊ deÊ
l’unitéÊ d’évaluationÊ etÊ desÊ
conditionsÊ duÊ marchéÊÊÊÊÊÊÊÊ
immobilierÊ telsÊ qu’ilsÊÊÊÊÊÊ
existentÊ leÊ 1er juilletÊ duÊÊÊÊÊ
deuxièmeÊ exerciceÊ financierÊ
quiÊ précèdeÊ leÊ premierÊ deÊ
ceuxÊpourÊlesquelsÊleÊrôleÊestÊ
fait,Ê ainsiÊqueÊdeÊ l’utilisationÊ
qui,Ê àÊ cetteÊ date,Ê estÊ laÊ plusÊ
probableÊ quantÊ àÊ l’unité.  
1979,Ê c.Ê 72,Ê a.Ê 46; 1988,Ê c.Ê
76,Ê a.Ê 21; 1991,Ê c.Ê 32,Ê a.Ê
25; 1994,Êc.Ê30,Êa.Ê3; 1996,Êc.Ê
67,Êa.Ê1. 

Pour le texte de loi complet, 
consultez le site Légis     
Québec, Loi sur la fiscalité 
municipale https://
www.legisquebec.gouv.qc.ca  

Des questions au sujet de 
votre évaluation?           
Communiquez avec le service 
d’évaluation foncière de la 
MRC de Kamouraska au   
418-492-1660. 

La municipalité vous informe 

Évaluation foncière 
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NousÊ vousÊ rappelonsÊ queÊ lesÊ
chiensÊ doiventÊ obligatoirementÊ
êtreÊ attachésÊ ouÊ tenusÊ enÊ laisseÊ
lorsqu'ilsÊ sontÊ àÊ l'extérieurÊ deÊ
l'unitéÊ d'occupationÊ deÊ leurÊÊ
propriétaire.Ê IlÊ enÊ vaÊ deÊ laÊÊÊÊÊ
sécuritéÊdeÊtous.ÊMerciÊdeÊvotreÊ
collaboration.Ê 

VoiciÊ lesÊextraitsÊduÊrèglement 
#150Ê surÊ lesÊ animauxÊ quiÊÊÊÊÊ
s'appliquentÊàÊcetteÊsituationÊ:Ê 

Article 6 : Contrôle  

ToutÊ chienÊ ouÊ chatÊ gardéÊ àÊÊÊ
l'extérieurÊ deÊ l'unitéÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
d'occupationÊdeÊsonÊpropriétaireÊ
ouÊ sesÊ dépendancesÊ doitÊ êtreÊ
tenuÊ ouÊ retenuÊ auÊ moyenÊ d'unÊ
dispositifÊ (attache,Ê laisse,ÊÊÊÊÊÊ
clôture,Ê etc.)Ê l'empêchantÊ deÊ
sortirÊdeÊceÊterrain. 

 

Véhicules interdits dans les parcs et espaces 
verts 

NousÊ vousÊ rappelonsÊ queÊ laÊ
circulationÊ estÊ interditeÊ auxÊ
véhiculesÊ motorisésÊ dansÊ lesÊ
parcsÊetÊespacesÊverts.ÊIlÊenÊvaÊ
deÊlaÊsécuritéÊdesÊutilisateurs. 

Article 20 : Laisse 

UnÊ chienÊ doitÊ êtreÊ portéÊ ouÊ
conduitÊ parÊ sonÊ gardienÊ auÊ
moyenÊ d'uneÊ laisseÊ dontÊ laÊ
longueurÊneÊpeutÊexcéderÊdeuxÊ
(2)Ê mètres,Ê saufÊ lorsqueÊ leÊ
chienÊ seÊ trouveÊ dansÊ lesÊÊÊÊÊÊ
limitesÊ deÊ l'unitéÊ d'occupationÊ
deÊ sonÊ propriétaireÊ ouÊ sesÊÊÊ
dépendances.Ê DansÊ ceÊ dernierÊ
cas,Êl'articleÊ6Ês'applique. 

Chiens en laisse 

SuiteÊ auxÊ directivesÊ duÊÊÊÊÊÊÊÊ
ministèreÊ deÊ l’Environnement,Ê
deÊ laÊ LutteÊ contreÊ lesÊÊÊÊÊÊÊÊ
changementsÊ climatiques,Ê deÊ
laÊ FauneÊ etÊ desÊ Parcs,Ê laÊÊÊÊÊÊ
municipalitéÊ Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê installeraÊ
dansÊ lesÊ prochainsÊ moisÊ desÊ
compteursÊ d’eauÊ dansÊ lesÊÊÊÊÊ
édificesÊ abritantÊ desÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
commercesÊ etÊ desÊ industries.ÊÊ
DeÊ plus,Ê surÊ uneÊ baseÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
volontaire,Ê 20Ê compteursÊÊÊÊÊ
serontÊ installésÊ chezÊ desÊÊÊÊÊÊ
citoyens.Ê ÊDéjàÊ4ÊmembresÊduÊ
conseilÊ ontÊ levéÊ laÊ main,Ê ilÊ
resteÊ doncÊ 16Ê autresÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
emplacementsÊ àÊ identifier.ÊÊ
L’objectifÊ deÊ cetteÊ démarcheÊ
estÊ d’avoirÊ uneÊ meilleureÊÊÊÊ
connaissanceÊ deÊ laÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
consommationÊ d’eau.Ê SoyezÊ
assurésÊqu’ilÊn’estÊpasÊquestionÊ
deÊ mettreÊ enÊ placeÊ uneÊÊÊÊÊÊÊÊ
tarificationÊ enÊ lienÊ avecÊ laÊÊ
consommation.Ê PourÊ ceuxÊ quiÊ
aimeraientÊ seÊ porterÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
volontaires,Ê n’hésitezÊ pasÊ àÊ
communiquerÊ avecÊ nous.Ê LeÊ
compteurÊ ainsiÊ queÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
l’installationÊ serontÊ auxÊ fraisÊ
deÊ laÊ municipalité,Ê àÊ moinsÊ
qu’ilÊ yÊ aitÊ desÊ changementsÊ àÊ
apporterÊ àÊ laÊ configurationÊ deÊ
laÊ plomberie.Ê CelaÊ seraÊÊÊÊÊ
identifiéÊ lorsÊ deÊ laÊ visiteÊ deÊÊÊ
pré-installation. 

Compteurs d’eau 
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 MISE EN GARDE – Fraudes télé-
phoniques envers les ainés  

LaÊ SûretéÊ duÊQuébecÊ vousÊ rappelleÊ
lesÊ bonsÊ réflexesÊ àÊ adopterÊ pourÊÊÊ
prévenirÊuneÊfraude.Ê 

SoyezÊvigilantsÊlorsqueÊvousÊrecevezÊ
unÊ appelÊ d’unÊ soi-disantÊ conseiller,Ê
enquêteurÊ ouÊ représentantÊ duÊÊÊÊÊÊ
gouvernement.Ê 

Méfiez-vousÊ siÊ vousÊ recevezÊ unÊÊÊ
appelÊouÊunÊcourrielÊd’unÊmembreÊdeÊ
votreÊ familleÊ quiÊ aÊ besoinÊ d’aideÊÊ
(ex.Ê petit-fils,Ê nièce),Ê confirmezÊ laÊ
situationÊ enÊ parlantÊ àÊ d’autresÊ
proches.Ê VousÊ pourriezÊ êtreÊ enÊÊÊÊ
présenceÊd’unÊfraudeur.Ê 

VoiciÊ quelquesÊ conseilsÊ pourÊ éviterÊ
d'êtreÊvictimeÊ: 

· NeÊ jamaisÊ partagerÊ vosÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
informationsÊ personnellesÊ ouÊ
bancairesÊparÊtéléphone. 

· EnÊ casÊ d'appelÊ suspectÊ d'unÊ
procheÊ enÊ détresse,Ê vérifiezÊ laÊ
situationÊ avecÊ d'autresÊ membresÊ
deÊlaÊfamille. 

· Méfiez-vousÊ desÊ numérosÊÊÊÊÊ
masquésÊ ouÊ falsifiésÊ surÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
l'afficheur. 

· RefusezÊ touteÊ demandeÊ deÊÊÊÊÊÊ
remiseÊdeÊcartesÊbancairesÊouÊdeÊ
NIP. 

 
 

NeÊ réagissezÊ pasÊ immédiatementÊ
auxÊ demandesÊ urgentesÊ d'argentÊ etÊ
vérifiezÊl'histoireÊavantÊd'agir. 

LesÊfraudeursÊpeuventÊégalementÊseÊ
faireÊpasserÊpourÊunÊpolicierÊouÊunÊ
avocatÊ afinÊ deÊ rehausserÊ laÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
crédibilitéÊdeÊcetteÊmiseÊenÊscène.Ê 

SiÊ vousÊ êtesÊ victimeÊ ouÊ témoinÊ
d'uneÊ fraude,Ê signalezÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
immédiatementÊ l'incidentÊ auprèsÊ
desÊ autoritésÊ localesÊ ouÊ duÊ CentreÊ
antifraudeÊduÊCanada.Ê 

ParÊ téléphoneÊ auÊ 1-888-495-8501Ê
ouÊ enÊ visitantÊ leÊ
www.antifraudcentre-
centreantifraude.ca. 

 

MunicipalitésÊnonÊdesserviesÊparÊleÊ
9-1-1,ÊcomposezÊleÊ:Ê310-4141ÊouÊ
*4141Ê(cellulaire).Ê 

 

LaÊ SûretéÊ duÊ QuébecÊ inviteÊ lesÊÊÊ
citoyensÊ àÊ consulterÊ laÊ sectionÊÊ
ConseilsÊ deÊ sonÊ siteÊ WebÊ
(www.sq.gouv.qc.ca)Ê afinÊ d’enÊÊ
apprendreÊdavantageÊsurÊlaÊfraude.Ê 

 

 

Fraude téléphonique 

LaÊ fraudeÊ enversÊ lesÊ aînésÊ
estÊ unÊ problèmeÊ croissantÊ
quiÊ toucheÊ deÊ plusÊ enÊ plusÊ
deÊ personnesÊ âgées,ÊÊÊÊÊÊÊÊ
souventÊvulnérables.Ê 

SelonÊ uneÊ étudeÊ deÊÊÊÊ
l’AssociationÊ canadienneÊ
desÊretraités,ÊenvironÊ1 aîné 
sur 5Ê seraitÊ victimeÊ d’uneÊ
formeÊ deÊ fraudeÊ ouÊ deÊÊÊ
mauvaisÊtraitementsÊchaqueÊ
année.Ê 

LesÊ escroqueriesÊ courantesÊ
incluentÊ lesÊ fraudesÊÊÊÊÊÊÊÊ
téléphoniques,Ê lesÊ fauxÊÊ
concoursÊouÊlesÊarnaquesÊenÊ
ligne,Ê oùÊ desÊ fraudeursÊÊÊ
exploitentÊ laÊ confianceÊ desÊ
aînésÊ pourÊ leurÊ soutirerÊ deÊ
l'argent.Ê 

IlÊestÊcrucialÊdeÊsensibiliserÊ
lesÊaînésÊetÊleurÊentourageÊàÊ
cesÊ risques,Ê deÊ lesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
encouragerÊ àÊ vérifierÊ lesÊ
informationsÊ etÊ àÊ signalerÊ
touteÊactivitéÊsuspecte.Ê 

EnÊ protégeantÊ nosÊ aînés,Ê
nousÊ contribuonsÊ àÊ leurÊÊ
offrirÊ unÊ environnementÊ
plusÊsûrÊetÊrespectueux.Ê 
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C'estÊ avecÊ enthousiasmeÊ queÊ
nousÊ annonçonsÊ queÊ MmeÊ
PilarÊMacias,ÊartisteÊreconnueÊ
deÊ laÊ région,Ê aÊ étéÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
sélectionnéeÊ pourÊ recevoirÊ
uneÊ bourseÊ duÊ ConseilÊ desÊ
artsÊ etÊ desÊ lettresÊ duÊ QuébecÊ
(CALQ),Ê enÊ collaborationÊ
avecÊlaÊMRCÊdeÊKamouraska,Ê
dansÊ leÊ cadreÊ duÊ ProgrammeÊ
deÊpartenariatÊterritorial. 
 
CetteÊ bourseÊ permettraÊ àÊ
MmeÊ MaciasÊ deÊ réaliserÊ uneÊ
œuvreÊ muraleÊ d'envergure,Ê
quiÊ seraÊ peinteÊ surÊ unÊ murÊ
extérieurÊ desÊ JardinsÊ duÊÊÊÊÊ
Clocher,Ê unÊ lieuÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
emblématiqueÊ deÊ notreÊ belleÊ
municipalité.Ê 
 
LaÊ créationÊ deÊ cetteÊ muraleÊ
débuteraÊ enÊ juinÊ prochainÊ etÊ
devraitÊenrichirÊencoreÊdavan-
tageÊ leÊ paysageÊ culturelÊ duÊ
Kamouraska,Ê toutÊ enÊ offrantÊ
auxÊ résidentsÊ etÊ visiteursÊ uneÊ
œuvreÊuniqueÊetÊinspirante. 
 
LeÊ ProgrammeÊ deÊ partenariatÊ
territorialÊ soutientÊ lesÊ artistesÊ
enÊ leurÊ offrantÊ lesÊ ressourcesÊ
nécessairesÊ pourÊ développerÊ
desÊ projetsÊ quiÊ contribuentÊ àÊ
laÊ vitalitéÊ culturelleÊ desÊ terri-
toires.Ê 
 

C'estÊ avecÊ unÊ grandÊ talentÊ etÊ
uneÊ visionÊ créativeÊ queÊMmeÊ
Macias,Ê dontÊ leÊ travailÊ estÊÊ
appréciéÊ tantÊ localementÊÊ
qu'au-delàÊdesÊfrontièresÊdeÊlaÊ
région,Ê mettraÊ sonÊ artÊ auÊÊÊÊ
serviceÊdeÊnotreÊcommunauté. 
 
NousÊ sommesÊ impatientsÊ deÊ
voirÊ cetteÊ muraleÊ prendreÊ
formeÊ etÊ deÊ célébrerÊ laÊÊÊÊÊÊÊ
richesseÊ artistiqueÊ duÊ comptéÊ
deÊKamouraska.Ê 
 
FélicitationsÊ àÊ MadameÊÊÊÊÊÊ
PilarÊ MaciasÊ pourÊ cetteÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
reconnaissanceÊbienÊméritée.Ê 
 
NousÊ l'encourageonsÊ dansÊ laÊ
réalisationÊ deÊ ceÊ projetÊÊÊÊÊÊ
captivant. 

Projet mural 

VousÊ êtesÊ disponibleÊ quelquesÊ
heuresÊparÊsemaineÊàÊpartirÊdeÊ9hÊ
30Êjusqu’àÊ11ÊhÊduÊlundiÊauÊven-
drediÊ? 

VousÊ avezÊ leÊ goûtÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
permettreÊ auxÊ personnesÊ âgéesÊ
deÊ resterÊ leÊ plusÊ longtempsÊÊÊÊ
possibleÊàÊlaÊmaison. 

LaÊpopoteÊ roulanteÊdistribueÊdesÊ
repasÊ dansÊ leÊ secteurÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Saint-PacômeÊetÊÊSaint-Gabriel. 

PourÊ touteÊ question,Ê demandeÊ
d’informationÊ ouÊ pourÊ offrirÊ deÊ
votreÊ temps,Ê veuillezÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
communiquerÊavecÊ: 

MonsieurÊ GermainÊ LaforestÊ auÊ
418Ê852-2591 

MmeÊ PascaleÊ OuelletÊ auÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
418Ê492-5851. 

 

 

BénévolesÊrecherchés 
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DansÊ leÊ cadreÊ deÊ laÊ miseÊ àÊ
jourÊ deÊ notreÊ politiqueÊ aînés,Ê
nousÊ avonsÊ leÊ plaisirÊ deÊ vousÊ
inviterÊ àÊ uneÊ consultationÊÊÊ
citoyenneÊquiÊseÊ tiendraÊ leÊ10 
mars 2025,Ê afinÊ deÊ recueillirÊ
vosÊ idées,Ê vosÊ besoinsÊ etÊ vosÊ
suggestionsÊ pourÊ améliorerÊ
cetteÊpolitique. 
 
DeuxÊ séancesÊ serontÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
organiséesÊ pourÊ permettreÊ àÊ
unÊmaximumÊdeÊ citoyensÊ d’yÊ
participerÊ: 
 
· Première séanceÊ:ÊàÊ13Êh,ÊÊÊÊÊÊ

auÊ chaletÊ deÊ laÊ Côte-des-
Chats 

 
· Deuxième séanceÊ:ÊàÊ19Êh,Ê

auÊmêmeÊendroit 
 
CesÊ consultationsÊ sontÊ uneÊ
occasionÊ uniqueÊ deÊ faireÊÊÊÊ
entendreÊ votreÊ voixÊ etÊ deÊÊÊÊÊÊÊ
contribuerÊ activementÊ àÊ laÊÊÊ
réflexionÊ surÊ lesÊ enjeuxÊ quiÊ
touchentÊ lesÊ aînésÊ deÊ notreÊ
communauté.Ê 
 
QueÊ vousÊ soyezÊ parent,ÊÊÊÊ
grand-parentÊ ouÊ simplementÊ
intéresséÊparÊcesÊ thématiques,Ê
votreÊopinionÊestÊprécieuse. 
 
NousÊ vousÊ encourageonsÊ àÊ
participerÊ àÊ l’uneÊ desÊ deuxÊ
séancesÊ selonÊ vosÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
disponibilités. 
 

NousÊ avonsÊ leÊ plaisirÊ deÊ vousÊ
inviterÊ àÊ participerÊ activementÊ
auÊ comitéÊ deÊ pilotageÊ pourÊ laÊ
miseÊ enÊ œuvreÊ deÊ laÊ PolitiqueÊ
municipaleÊMunicipalités amies 
des aînés. 
CeÊprojet,ÊviseÊàÊmettreÊenÊplaceÊ
desÊ initiativesÊ concrètesÊ pourÊ
améliorerÊ laÊ qualitéÊ deÊ vieÊ deÊ
nosÊaînés.ÊDansÊunÊcontexteÊoùÊ
leÊ vieillissementÊ deÊ laÊ popula-
tionÊ représenteÊ unÊ défiÊmajeur,Ê
ilÊ estÊ essentielÊ deÊ veillerÊ àÊ ceÊ
queÊ nosÊ aînésÊ puissentÊ vivreÊ
dansÊ unÊ environnementÊ quiÊÊÊ
favoriseÊ leurÊ bien-être,Ê l’auto-
nomieÊ etÊ leurÊ participationÊ àÊ laÊ
vieÊcommunautaire. 
LeÊcomitéÊdeÊpilotageÊauraÊpourÊ
missionÊ deÊ travaillerÊ enÊ étroiteÊ
collaborationÊavecÊlaÊmunicipa-
litéÊ afinÊ deÊ concevoirÊ etÊ deÊ
mettreÊ enÊ œuvreÊ desÊ solutionsÊ
adaptéesÊ auxÊ besoinsÊ deÊ nosÊ
aînés.Ê 
VosÊ idéesÊ etÊ votreÊ implicationÊ
serontÊdesÊ atoutsÊprécieuxÊpourÊ
faireÊ deÊ Saint-PacômeÊ unÊ lieuÊ
encoreÊ plusÊ inclusifÊ etÊ accueil-
lantÊpourÊnosÊaînés. 
 
SiÊ vousÊ êtesÊ intéresséÊ parÊ cetteÊ
démarcheÊ etÊ souhaitezÊ partici-
perÊ àÊ ceÊ projetÊ essentiel,Ê nousÊ
vousÊ invitonsÊ àÊ nousÊ faireÊ partÊ
deÊvotreÊintérêtÊavantÊleÊ11ÊmarsÊ
2025.Ê 
 
loisir@st-pacome.caÊ 

Isabelle GauthierÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
418Ê852-2356ÊÊ#211 

Politique MADA Comité de pilotage MA-

PourÊ touteÊ questionÊ ouÊÊÊÊÊÊÊ
informationÊ complémentaire,ÊÊ
n’hésitezÊpasÊàÊnousÊcontacterÊ
àÊl’adresseÊsuivanteÊ: 
Ê 
loisir@st-pacome.ca  
ou au 418 852-2356 # 211 
 
NousÊ espéronsÊ vousÊ voirÊ
nombreuxÊ àÊ cetteÊ consulta-
tion. 
 
Café,Ê collationÊ etÊ prixÊ deÊÊÊ
présenceÊvousÊserontÊofferts.Ê 
 
 
IsabelleÊGauthier 

CoordonnatriceÊ auxÊ loisirsÊ etÊ
activitésÊcommunautaires 

MunicipalitéÊdeÊSaint-Pacôme 
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309,ÊboulevardÊBégin, 
Saint-Pacôme,ÊQc 
G0LÊ3X0 

LeÊ 13ÊmarsÊ 2025Ê seraÊ uneÊ journéeÊ dédiéeÊ àÊ laÊ promotionÊ duÊ bien-êtreÊ psychologiqueÊ etÊ àÊ laÊ sensibilisationÊ àÊÊÊÊÊÊ
l'importanceÊdeÊprendreÊsoinÊdeÊsaÊsantéÊmentaleÊdeÊmanièreÊproactive.Ê 

L’objectifÊdeÊcetÊévénementÊestÊdeÊmettreÊenÊlumièreÊlesÊpratiquesÊquiÊfavorisentÊunÊespritÊsainÊcommeÊlaÊgestionÊ
duÊ stress,Ê l'améliorationÊ deÊ l'estimeÊ deÊ soi,Ê laÊ méditation,Ê ainsiÊ queÊ l'importanceÊ desÊ relationsÊ socialesÊ etÊ desÊÊÊÊÊÊÊ
activitésÊphysiques.Ê 

EnÊ somme,Ê cetteÊ journéeÊ seraÊ l'occasionÊ deÊ sensibiliserÊ etÊ d’offrirÊ desÊ outilsÊ concretsÊ pourÊ améliorerÊ laÊ santéÊÊÊÊ
mentaleÊdeÊtous,ÊtoutÊenÊfavorisantÊunÊenvironnementÊplusÊouvertÊetÊbienveillantÊautourÊdeÊceÊsujet. 

NousÊvousÊinvitonsÊàÊrejoindreÊcetÊévénement,ÊàÊprendreÊunÊmomentÊpourÊréfléchirÊàÊvotreÊpropreÊbien-êtreÊmentalÊ
etÊàÊparticiperÊactivementÊàÊcetteÊinitiativeÊpourÊuneÊmeilleureÊqualitéÊdeÊvieÊauÊseinÊdeÊnotreÊcommunauté. 

 

Nous avons le plaisir de vous inviter à une journée spé-
ciale dédiée à la santé mentale positive et pour souligner 

la journée de la femme.  

Vous aurez l’opportunité de découvrir l'univers créatif 
de Chantal Milliard, artiste invitée et de participer à 

une expérience unique de création artistique. 

Diverses surfaces de création seront mises à votre disposition. Vous apprendrez une technique originale de 
peinture avec des objets, pour exprimer vos émotions et stimuler votre bien-être mental. 

Ne manquez pas cette occasion de vous détendre, de créer et de prendre soin de vous dans une ambiance 
chaleureuse et créative.  

Une collation vous sera offerte. 

Date : 13 mars 2025 à partir de 18 h 

Lieu : Chalet de la Côte-des-Chats 

Artiste invitée : Chantal Milliard 

Réservations : loisir@st-pacome.ca 

Nous avons hâte de vous accueillir et de partager ce moment enrichissant avec vous !  

Venez nombreux! 
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Prendre un café sur la clôture... 

L’abonnéeÊ duÊ moisÊ deÊ janvierÊ estÊ
madameÊ NathalieÊ Lévesque.Ê ElleÊ
s’estÊ choisiÊ unÊ prixÊ parmiÊ ceuxÊÊÊÊ
offerts. 

Semaine de relâche: 

Activités pour les jeunes de           
4 à  11 ans :  

Mardi 4 mars de 13 h 00 à 16 h 00 

HeureÊ duÊ conteÊ &Ê jardinageÊ +ÊÊÊÊ
exercicesÊéducatifs 

ThèmeÊ:ÊLeÊtempsÊdesÊsemences 

Lis,ÊsèmeÊetÊvoisÊceÊquiÊadviendra… 

QueÊferas-tuÊdeÊlaÊrécolte? 

Jeudi 6 mars de 13 h 00 à 14 h 15 
et de 14 h 30 à 15 h 45 

AteliersÊdeÊrobotique 

1erÊ :ÊdeÊ13ÊhÊ00ÊàÊ14ÊhÊ15ÊpourÊ lesÊ
moinsÊdeÊ8Êans 

2eÊ :Ê deÊ 14Ê hÊ 30Ê àÊ 15Ê hÊ 45Ê pourÊ lesÊÊÊÊ
8ÊansÊetÊplus 

 

Vendredi 7 mars de 10 h 00 à  

12 h 00 

BricolageÊ&Êplus 

Coup de cœur littéraire 

CeÊmois-ci,ÊCélyneÊvousÊproposeÊ leÊ
romanÊ TATAÊ deÊ l’autriceÊ françaiseÊ
ValérieÊ Perrin,Ê épouseÊ duÊ cinéasteÊ
ClaudeÊ Lelouch.Ê DansÊ ceÊ récitÊ deÊ
plusÊ deÊ 600Ê pages,Ê toutÊ estÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
parfaitementÊ bienÊ entremêlé.Ê Celui-
ciÊ seÊ dévore;Ê ilÊ estÊ àÊ laÊ foisÊ unÊÊÊÊÊ
thrillerÊ etÊ uneÊ passionnanteÊ sagaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
familiale.Ê 

biblio.pacome@crsbp.net 

 La bibliothèque Mathilde-
Massé et Éliane Vincent 
vous invitent à venir à     
nouveau pelleter quelques 
nuages le mardi 11 mars 
prochain à 19 h à la           
bibliothèque, le temps d’un 
café philosophique. 

Sur le thème de la migration  

C’estÊ uneÊ soiréeÊ sansÊ préten-
tion,ÊoùÊunÊtexteÊchoisiÊdansÊleÊ
recueilÊ Sur la clôtureÊ —ÊÊÊÊÊ
publiéÊenÊseptembreÊparÊ l’ani-
matriceÊdeÊ laÊsoirée —Ê seraÊ luÊ
etÊ discutéÊ parÊ tousÊ ceuxÊ etÊ
cellesÊ quiÊ aimentÊ refaireÊ leÊ
mondeÊ autourÊ d’unÊ caféÊ etÊ
d’unÊdessert. 

QuelquesÊ pistesÊ deÊ réflexionÊ
serontÊsuggérées,ÊmaisÊparionsÊ
queÊlaÊdiscussionÊneÊmettraÊpasÊ
longtempsÊ àÊ prendreÊ desÊ tour-
nantsÊimprévus.ÊC’estÊÊÊÊpréci-
sémentÊl’objectif :ÊseÊÊÊjouquerÊ
surÊlaÊclôtureÊetÊÊÊÊÊÊregarderÊunÊ
peuÊleÊmondeÊÊÊÊautourÊdeÊnousÊ
pourÊvoirÊÊÊÊÊensembleÊoùÊonÊvaÊ
etÊcommentÊonÊveutÊyÊaller. 

CeÊ deuxièmeÊ caféÊ surÊ laÊÊÊÊÊ
clôtureÊ porteraÊ surÊ unÊ thèmeÊ
quiÊ faitÊ coulerÊ beaucoupÊ
d’encreÊ—ÊetÊdeÊlarmes —ÊsurÊ
laÊ planèteÊ cesÊ temps-ci :Ê lesÊ
migrationsÊ forcées.Ê NousÊÊÊ
réfléchironsÊsurÊlesÊraisonsÊquiÊ
poussentÊ lesÊ humainsÊ àÊ l’exilÊ
depuisÊ laÊ nuitÊ desÊ temps,Ê surÊ
lesÊ réactionsÊ qu’ilsÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
provoquentÊ lorsqu’ilsÊÊÊÊÊÊÊ
franchissentÊ lesÊ frontièresÊ etÊ
surÊ l’accueilÊ etÊ l’aideÊ queÊ lesÊ
peuplesÊ leurÊ accordent...Ê ouÊ
pas. 

LeÊtexteÊdiscutéÊ(Les nomades 
obligés)Ê estÊ disponibleÊ surÊ laÊ
pageÊ FacebookÊ ÇaÊ bougeÊ àÊ
Saint-Pacôme,Ê àÊ laÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
bibliothèqueÊ Mathilde-Massé,Ê
ouÊ enÊ contactantÊ ÉlianeÊÊÊÊÊÊ
VincentÊauÊ418 852-3088. 

Rendez-vousÊ leÊ 11 marsÊ pourÊ
uneÊ soiréeÊ deÊ pelletageÊ sansÊ
dangerÊ pourÊ leÊ dosÊ etÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
stimulanteÊpourÊleÊcerveauௗ! 

Bibliothèque 
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L’équipeÊdeÊJE COLLATIONNEÊexprimeÊtouteÊsaÊ
sincèreÊ gratitudeÊ auxÊ membresÊ duÊ clubÊ desÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Chevaliers de Colomb (conseil 10086) de        
Saint-Pacôme et Saint-Gabriel,Ê quiÊ ontÊ offertÊ unÊ
soutienÊ essentielÊ parÊ unÊ donÊ deÊ 1Ê 100Ê $Ê auÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
programmeÊdeÊcollationsÊsaines.Ê 

LesÊélèvesÊdeÊ6ÊécolesÊprimairesÊdeÊlaÊrégion :Ê 

Rivière-Ouelle,Ê Saint-Pacôme,Ê Saint-Gabriel,ÊÊÊÊÊ
Saint-Denis-DeÊ LaÊ Bouteillerie,Ê Saint-PhilippeÊ etÊ
KamouraskaÊreçoiventÊunÊproduitÊlaitierÊetÊuneÊbarreÊ
deÊcéréalesÊquotidiennementÊtoutÊauÊcoursÊdeÊl’annéeÊ
scolaire.Ê 

« Nous sommes ravis et reconnaissants de votre   
appui pour la bienveillance des enfants à l’école. 
Soyez assurés que votre mission rejoint la nôtre. Les    
Chevaliers de Colomb, qui d’emblée unissent leurs 
forces à la mission de JE COLLATIONNE, sont un 
soutien incommensurable pour notre jeunesse dans 
le milieu scolaire ».  

LorraineÊ Carrier,Ê présidenteÊ etÊ fondatriceÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
JE COLLATIONNE. 

Je collationne 
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dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

 

Mars  2025  

 

 

  
 

Arc-en-ciel du 
cœur 8 h  à 10 h  
Yoga 10 h  
Bricolage & plus 
à la biblio 10 h 
 

Arc-en-ciel du 
cœur 8 h à 10 h 

Yoga 10 h  

Arc-en-ciel du 
cœur 8 h à 10 h 

Yoga 10 h  

Arc-en-ciel du 
cœur                    
8 h  à 10 h  
 
Yoga 10 h  

Heure du conte 
Biblio 13 h 
 
Atelier de      
couture avec les 
enfants 

Collecte du bac 
brun 
 
ConcertaƟon     
MADA 13 h et 19 h 

Qi–Gong 

13 h 30 

Qi-Gong 

13 h 30 

Atelier de        
créaƟon au Chalet  
 
Pickleball, 
Scrabble et cartes 
de 13 h  à 16 h 
 

Jeux de société au 
Chalet de la Côte-
des-chats    

À parƟr de 13 h  
Arc-en-ciel du 
cœur                    
8 h  à 10 h  
Café tricot et 
jaseƩe à 13 h  

Arc-en-ciel du 
cœur 8 h à 10 h 

Café tricot et 
jaseƩe 13 h 

Arc-en-ciel du 
cœur 8 h à 10 h 
Café tricot et 
jaseƩe 13 h 

Arc-en-ciel du 
cœur 8 h à 10 h 

Café tricot et 
jaseƩe 13 h  

30   31 
Qi-Gong 13 h 30 

     

Qi-Gong 13 h 30 
 
Séance du Conseil         
municipal 19 h 30 

Collecte des      
ordures 
 
Pickleball, Scrabble 
et cartes 13 h 
RoboƟque 13 h 

Collecte du bac 
bleu 
 
Café philoso‐
phique 19 h 
 

Collecte du bac 
bleu 

 

 

Poulet BBQ des 
Chevaliers de    
Colomb dès 16 h  

 

 

 
Pickleball, Scrabble 
et cartes  
13 h à 16 h  
 

Collecte des      
ordures 
 
Pickleball, Scrabble 
et cartes 
13 h  à 16 h 


